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一口メモ 

〇昨日
き の う

も大阪府
おお さかふ

では新型
しんがた

コロナウイルスに感染
かんせん

した 

 人
ひと

が１０００人
にん

を超
こ

えました。今日
き ょ う

から５月
がつ

１１日
にち

まで 

 の緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

が出
で

ている間
あいだ

も学校
がっこう

で給食
きゅうしょく

を食
た

 

べます。給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

は、マスクを 

はずします。今
いま

まで以上
いじょう

にしゃべ 

らないように静
しず

かに、前
まえ

を向
む

いて 

食
た

べるようにしましょう。 

食
た

べ終
お

わったあとは、マスクをすぐにつけるようにしましょう。 

〇今日
き ょ う

の主
しゅ

菜
さい

は「まぐろのオーロラに」です。 

  しょうが汁
じる

で下味
したあじ

をつけたまぐろに、でんぷんを 

まぶして油
あぶら

であげたあと、ケチャップ、さとう、 

赤
あか

みそで作
つく

ったタレをからめました。 

 オーロラとは、夜
よる

が明
あ

けるころのことをいいます。 

ケチャップ、さとう、赤
あか

みそで作
つく

ったソースの色
いろ

が、 

夜
よる

が明
あ

けるころのオレンジがかったピンク色
いろ

に 

にているのでオーロラ煮
に

と名前
な ま え

をつけました。 

 

じゃがいも 鹿児島県 にんじん 熊本県 しいたけ（乾） 大分県 

たまねぎ 長崎県 キャベツ 和歌山県 しょうが 高知県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 
クイズの答え：①②③  

赤みそ 

さとう 
ケチャップ 


