
上福島小学校 毎日食育通信            令和３年度４月分の給食【４／９（金）～４／３０（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇昨日
き の う

、３年生
ねんせい

が理科
り か

の「たねをまこう」の学習
がくしゅう

で 

 ホウセンカ、マリーゴールド、ヒマワリのたねの 

 中
なか

から自分
じ ぶ ん

のすきなたねを選
えら

んで、ひとりずつ 

 まきました。 

〇５年生
ねんせい

も理科
り か

の「花
はな

から実
み

へ」 

                の学習
がくしゅう

で使用
し よ う

するために、給食のあとになにわの伝統
でんとう

野菜
や さ い

 

                である「勝間
こ つ ま

なんきん」の苗
なえ

を 

植
う

えました。 

                その後
ご

、アブラナを抜
ぬ

いて持
も

って 

帰
かえ

りました。 

 これから３年
ねん

も５年
ねん

も水
みず

やりを忘
わす

れずに行
おこな

いましょう。 

〇給食
きゅうしょく

では、和食
わしょ く

のときには、和食
わしょ く

の基本
き ほ ん

である「だし」を 

しっかりとっています。「だし」は、煮
に

ものや汁
しる

ものなど 

さまざまな料理
り ょ う り

のベースとして使
つか

われ、 

おいしい味
あじ

の決
き

め手
て

になります。だしを 

しっかりとることで「うまみ」が出
で

ます。 

               今日
き ょ う

のみそ汁
しる

にも、にぼしでしっかりと 

だしをとっています。にぼしは、カタクチ 

イワシを煮
に

て、干
ほ

したものです。 

じゃがいも 鹿児島県 にんじん 熊本県 きゅうり 宮崎県 

たまねぎ 佐賀県 キャベツ 和歌山県 しょうが 高知県 
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