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一口メモ 

〇今日
き ょ う

の主
しゅ

菜
さい

は「ビーフシチュー」です。 

 昨日
き の う

の食育
しょくいく

通信
つうしん

で給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

で和食
わしょ く

の日
ひ

は、おいしさの決
き

め 

手
て

になる「だし」をとっていますと伝
つた

えました。 

 今日
き ょ う

のシチューの献立
こんだて

では、とろみや風味
ふ う み

、コクを出
だ

すために 

手作
て づ く

りのルウを作
つく

っています。 

  ルウは、小麦粉
こ む ぎ こ

をサラダ油
あぶら

やバターでいためたものです。 

                    小麦粉
こ む ぎ こ

を色
いろ

づかないように白
しろ

く仕上
し あ

げるのがホワイト 

ルウです。小麦粉
こ む ぎ こ

を茶色
ちゃいろ

く色
いろ

づくまでいためたルウが 

ブラウンルウです。今日
き ょ う

のビーフシチューは、小麦粉
こ む ぎ こ

 

                    をサラダ油
あぶら

でいためたブラウンルウを作
つく

ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

じゃがいも 鹿児島県 にんじん 熊本県 さんどまめ（冷） タイ 

たまねぎ 兵庫県 コーン（冷） 北海道 グリンピース（冷） アメリカ 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③  

油
あぶら

に小麦粉
こ む ぎ こ

を入
い

れたと

ころです。色
いろ

は、まだ白
しろ

っぽいです。 

15分
ふん

ぐらいいため

るとだんだん黄色
き い ろ

くなってきました。 

２5分
ふん

ぐらいいため

ると茶色
ちゃいろ

くなって

できあがり。 


