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一口メモ 

〇今日
き ょ う

は「こどもの日
ひ

の行事
ぎょ うじ

こんだて」です。５月
がつ

５日
いつか

のこどもの 

 日
ひ

にちなんで給食
きゅうしょく

でも行事食
ぎょうじしょく

を実施
じ っ し

します。 

 こどもの日
ひ

は、今
いま

から７３年前
ねんまえ

に国会
こっかい

で祝日
しゅくじつ

として決
き

められまし 

 た。その当時
と う じ

は「こどもの人格
じんかく

を重
おも

んじ、こどもの幸福
こうふ く

をはかる 

 とともに、母
はは

に感謝
かんしゃ

する日
ひ

」とされました。 

〇こどもの日
ひ

には、ちまきやかしわもちを食
た

べたり、菖蒲
しょうぶ

の湯
ゆ

に 

入
はい

ったり、かぶとやこいのぼりを飾
かざ

ったりして、こどもたちが元気
げ ん き

に育
そだ

つように願
ねが

います。 

〇給食
きゅうしょく

では、笹
さ さ

の葉
は

で巻
ま

いて、い草
ぐさ

でしばった「ちまき」が 

出
で

ます。 

 ちまきは、もともと中国
ちゅうごく

から伝
つた

わったおかしです。むかしは、 

ちがやの葉
は

で巻
ま

いていたので、「ちがやまき」から転
てん

じて 

「ちまき」と呼
よ

ばれるようになりました。 

〇ことしは、緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

が発令
はつれい

 

されていますので、各家庭
か く か て い

で 

ちまきやかしわもちを食
た

べて、 

菖蒲
しょうぶ

の湯
ゆ

にまったりと入
はい

ると 

いいですね。 

キャベツ 愛知県 にんじん 熊本県 ごぼう 青森県 

たまねぎ 佐賀県 だいこん（葉） 熊本県 えのきたけ 長野県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③  

ちがや 

しょうぶ かしわもち 

ちまき 


