
５月分の給食【５／１（木）～５／３０（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○和食は、季節感を大切にしています。その代表ともいえる 

「わかたけ煮」の登場です。そして、うれしいことに、岩手県や宮城県などの三陸沖でとれ

た生わかめを使っています。東日本大震災後、長らく使えなかった生わかめです。今回、

収穫後の生わかめを湯通しし、急速凍結した冷凍わかめを使用しています。 

○土曜授業で、６年生が家庭科の学習で、「朝食の大切さ」を考えました。５年生の時にも、

朝食について調べ学習をしているので、みんな「朝食の大切さ」については十分理解でき

ているようです。しかし、その大切な朝食をしっかり食べることができているかといえば、そ

うでもない実態が見えてきました。目標は「給食と同じぐらいの量と質の朝食をとる」です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○今週１週間、６年生だけではなく、１～５年生の皆さんも、自分の朝食と給食を比べてみま

しょう。朝食は、熱中症予防からも、とても重要です。 

産地調べ 

赤魚 ベーリング海:ロシア キャベツ 兵庫県 青ねぎ 徳島県 

たまねぎ 兵庫県 にんじん 長崎県 えのきたけ 長野県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャップ□今日のプラごみ…牛乳フード 
クイズの答え：①  

今週は、「生活振り返り週間」
です。 

野菜や果物は
食べていない
な。でも、ご
はんはしっか
り食べている
よ。 

給食と比べ
てだいぶん
違うな。おか
ずも食べる
ようにした
いな。 

６年生が、新たまねぎも使って、朝
食作りに挑戦します。お楽しみに！ 


