
上福島小学校 毎日食育通信            令和３年度５月分の給食【５／６（木）～５／３１（月）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇先週
せんしゅう

の４月
がつ

３０日
にち

に１年生
ねんせい

がなにわの伝統
でんとう

野菜
や さ い

の「とりかいなす」 

を２年生
ねんせい

がなにわの伝統
でんとう

野菜
や さ い

の「なんばねぎ」をなかよし畑
ばたけ

に 

植
う

えました。 

 

 

 

 

 

〇なにわの伝統
でんとう

野菜
や さ い

は、だいたい１００年前
ねんまえ

から大阪
おおさか

府内
ふ な い

で栽培
さいばい

されていた野菜
や さ い

です。 

現在
げんざい

１８種類
しゅるい

あります。 

〇上
かみ

福島
ふくしま

小学校
しょうがっこう

では、５年生
ねんせい

が植
う

えた「勝間
こ つ ま

なんきん」や３、４年生
ねんせい

 

と植
う

える「玉造
たまつくり

黒門
くろもん

越
しろ

瓜
う り

」「田辺
た な べ

だいこん」「天王寺
て ん の う じ

かぶら」「おお 

さかしろな」を栽培
さいばい

します。 

〇今日
き ょ う

の主
しゅ

菜
さい

は、「一口
ひとくち

トンカツ」です。給食室
きゅうしょくしつ

で豚肉
ぶたにく

に、ワイン、 

しお、オールスパイスで下味
したあじ

をつけたあと、小麦粉
こ む ぎ こ

と水
みず

で作
つく

った 

衣
ころも

とパン粉
こ

をつけて、油
あぶら

であげる手作
て づ く

りの一口
ひとくち

トンカツです。 

 

キャベツ 長崎県 にんじん 熊本県 にんにく 青森県 

たまねぎ 佐賀県 パセリ 香川県 トマト（缶） イタリア 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：②  


