
上福島小学校 毎日食育通信            令和３年度５月分の給食【５／６（木）～５／３１（月）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、牛肉
ぎゅうにく

とだいずのカレーライスです。 

給食
きゅうしょく

でも人気
に ん き

のカレーライスです。今日
き ょ う

のカレーライスには、 

家
いえ

ではなかなかカレーライスには入
い

れないだいずが入
はい

って 

います。だいずが入
はい

ることで、カルシウムや鉄
てつ

、食物
しょくもつ

せんいも 

とることができます。家
いえ

の料理
り ょ う り

にもすすんで取
と

り入
い

れていただ 

きたい食品
しょくひん

です。給食
きゅうしょく

にも登場
とうじょう

するだいずにかたくり粉
こ

をまぶ 

して油
あぶら

であげて、ちりめんじゃこといっしょにあまからく味
あじ

つけ 

する「じゃこまめ」もおすすめです。 

〇副菜
ふくさい

は「レタスとコーンのサラダ」です。給食
きゅうしょく

では４月
がつ

と５月
がつ

だけ 

 使
つか

うことができるレタスです。レタスと言
い

えば、みずみずしくて、 

シャキシャキとした歯
は

ざわりが 

特
と く

ちょうで、家
いえ

ではサラダとして 

使
つか

うことが多
おお

いです。４月
がつ

は、 

レタスのスープで使
つか

いました。今日
き ょ う

は、レタスとコーンを 

焼
や

き物機
も の き

で蒸
む

して、ドレッシングであえました。 

  

じゃがいも 長崎県 にんじん 徳島県 にんにく 青森県 

たまねぎ 長崎県 レタス 長崎県 コーン（冷） 北海道 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：①②③  

だいず 


