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一口メモ 

〇今週
こんしゅう

は「生活
せいかつ

ふり返
かえ

り週間
しゅうかん

」です。上
かみ

福島
ふくしま

小学校
しょうがっこう

では、 

 ８年前
ねんまえ

から健康
けんこう

な体
からだ

づくりのために「早
はや

ね、早
はや

起
お

き、朝
あさ

 

ごはん、はいべん」の習慣
しゅうかん

を身
み

につけるために学期
が っ き

に 

１回
かい

自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

をふり返
かえ

る週
しゅう

を設
も う

けています。 

２年生
ねんせい

以上
いじょう

の人
ひと

は、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

目標
もくひょう

も決
き

めてふり返
かえ

り 

をしましょう。１年生
ねんせい

は、おうちの人
ひと

といっしょにふり返
かえ

り 

をしてください。今
いま

の時期
じ き

だからこそ「きそく正
ただ

しい生活
せいかつ

」を行
おこな

って、自分
じ ぶ ん

のめんえき 

力
りょく

を高
たか

めていきましょう。 

〇昨日
き の う

、４年生
ねんせい

が理科
り か

の学習
がくしゅう

「植物
しょくぶつ

を育
そだ

て 

よう」で学習
がくしゅう

園
えん

に「ヘチマ」と「ヒョウタン」を 

植
う

えました。 

〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

の 

デザートに「かわ 

ちばんかん」がでます。かわちと名前
な ま え

がついていますが、 

熊本県
くまもとけん

熊本市
く ま も と し

河内町
かわち ま ち

で発見
はっけん

されたみかんです。ビタミンＣ 

もとれるのでおすすめのくだものです。 

キャベツ 兵庫県 にんじん 徳島県 じゃがいも 熊本県 

たまねぎ 佐賀県 きゅうり 鹿児島県 コーン（冷） 北海道 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：① 

今週は、「生活ふり返り週間」です。 


