
上福島小学校 毎日食育通信            令和３年度５月分の給食【５／６（木）～５／３１（月）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇昨日
き の う

、２年生
ねんせい

が生活科
せいかつか

の学習
がくしゅう

で「ミニトマト」をひとりずつの 

植木
う え き

ばちに植
う

えました。スコップで土
つち

を入
い

れて指
ゆび

をチョキにし 

て、ミニトマトの苗
なえ

を取
と

り出
だ

して植
う

えていました。 

 

 

 

 

 

 

〇今日
き ょ う

の副菜
ふくさい

は「きゅうりのバジルふうみサラダ」 

です。バジルはさわやかな香
かお

りがする葉
は

です。 

バジルとモッツァレラチーズ、トマトのサラダの 

「カプレーゼ」やナポリのピザで有名
ゆうめい

な「マルゲ 

リータ」、バジルで作
つく

るソースを使
つか

ったパスタの 

「ジェノベーゼ」などイタリア料理
り ょ う り

には欠
か

かせないハーブです。給食
きゅうしょく

では 

バジルを乾燥
かんそう

して粉
こな

にしたものを使
つか

っています。 

キャベツ 三重県 にんじん 徳島県 パセリ 長野県 

たまねぎ 兵庫県 きゅうり 宮崎県 しめじ 長野県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③ 

今週は、「生活ふり返り週間」です。 


