
上福島小学校 毎日食育通信            令和３年度５月分の給食【５／６（木）～５／３１（月）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇昨日
き の う

、１年生
ねんせい

がなかよし畑
ばたけ

に「ピーマン」の 

苗
なえ

を植
う

えて、ポップコーンの種
たね

をまきました。 

 ４月
がつ

にはなにわの伝統
でんとう

野菜
や さ い

の鳥飼
とりかい

なすを 

植
う

えました。 

放課後
ほ う か ご

に「今日
き ょ う

 

畑
はたけ

で土
つち

をさわって 

楽
たの

しかった」と話してくれる子
こ

も 

いました。実
み

がなったら家庭
か て い

に 

持
も

って帰
かえ

ってもらいます。 

〇今日
き ょ う

の主
しゅ

菜
さい

は「ちくわのいそべあげ」です。 

 ちくわは、魚
さかな

のすり身
み

から作
つく

られています。給食室
きゅうしょくしつ

でちくわを 

                        切
き

って、水
みず

、小麦粉
こ む ぎ こ

、青
あお

 

                        のりで作
つく

った衣
ころも

をつけて 

油
あぶら

であげます。衣
ころも

に青
あお

 

のりを使
つか

っているので 

「いそべあげ」といいます。 

 

キャベツ 兵庫県 にんじん 徳島県 つなこんにゃく 群馬県 

たまねぎ 兵庫県 さといも（冷） 大分県 むきえだまめ（冷） 台湾 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③ 

今週は、「生活ふり返り週間」です。 

ちくわ 青のり 


