
上福島小学校 毎日食育通信            令和３年度５月分の給食【５／６（木）～５／３１（月）】 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇１４日
か

金曜日
き ん よ う び

に６年生
ねんせい

が理科
り か

の学習
がくしゅう

でホウセン 

カの種
たね

をグループごとにまきました。 

 〇１年生
ねんせい

は生活科
せいかつか

でひとりずつが自分
じ ぶ ん

の植木
う え き

ばち 

に土
つち

を入
い

れて、アサガオのたね５つぶを穴
あな

に 

入
い

れてやさしく土
つち

をかぶせました。 

 

 

 

 

 

 

〇今日
き ょ う

の主
しゅ

菜
さい

は「八
はっ

宝
ぽう

菜
さい

」です。中国
ちゅうごく

料理
り ょ う り

です。中国
ちゅうごく

では 

「パーパオツァイ」といいます。 

  「八
はっ

宝
ぽう

菜
さい

」の「八
はち

」という字
じ

には、８種類
しゅるい

という意味
い み

ではなく 

数
かず

が多
おお

いことを意味
い み

します。 

 【おまけクイズ】 

八
はっ

宝
ぽう

菜
さい

は、中国
ちゅうごく

の広
かん

東料理
とん りょう り

です。つぎのうち広東
かんとん

料理
り ょ う り

はどれでしょうか。 

①   マーボーどうふ    ② ホイコウロー    ③ すぶた 

 

キャベツ 三重県 にんじん 徳島県 チンゲンサイ 愛知県 

たまねぎ 兵庫県 ピーマン 宮崎県 しょうが 高知県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：② おまけクイズの答え：③ 

今週は、「食育週間」です。 
食について考えましょう 


