
上福島小学校 毎日食育通信            令和３年度５月分の給食【５／６（木）～５／３１（月）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇学習
がくしゅう

園
えん

に４年生
ねんせい

が理科
り か

の学習
がくしゅう

で植
う

えた 

ヘチマの葉
は

や新芽
し ん め

がなくなっていました。 

鳥
と り

に食
た

べられてしまったのかと考
かんが

えて、 

対策
たいさく

を考
かんが

えました。 

  事務
じ む

の田中
た な か

さんが黒
く ろ

いポリぶくろで 

  カラスを作
つく

ってくださったので、さっそく 

  ヘチマの近
ちか

くに置
お

きました。鳥
と り

よけの対策
たいさく

になって、ヘチマがすくすくと育
そだ

ってくれたら 

いいですね。 

〇今日
き ょ う

の副菜
ふくさい

は「グリーンアスパラガスのソテー」です。 

  ５月
がつ

の給食
きゅうしょく

で使用
し よ う

するグリーンアスパラガスは、しゅん 

                の時期
じ き

なので生
なま

のものを使
つか

って 

います。グリーンアスパラガスは 

土
つち

から顔
かお

を出
だ

した若
わか

いくきの部分
ぶ ぶ ん

 

です。 

【おまけクイズ】 ５月
がつ

の給食
きゅうしょく

では、グリーンアスパラガスのほかにもしゅんの 

           野菜
や さ い

を使
つか

っています。つぎのうちどれでしょうか。 

①  ピーマン    ② さんどまめ    ③ きゅうり 

じゃがいも 熊本県 にんじん 熊本県 にんにく 青森県 

たまねぎ 兵庫県 ｸﾞﾘｰﾝｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ 福岡県 コーン（冷） 北海道 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：① おまけクイズの答え：② 

今週は、「食育週間」です。 
食について考えましょう 


