
上福島小学校 毎日食育通信            令和３年度５月分の給食【５／６（木）～５／３１（月）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今日
き ょ う

の主
しゅ

菜
さい

は「ホイコウロー」です。ホイコウローは、 

中国
ちゅうごく

料理
り ょ う り

です。漢字
か ん じ

で書
か

くと「回
ほい

鍋
こ う

肉
ろー

」と書
か

きます。 

「回
ほい

鍋
こ う

」は、鍋
なべ

を回
まわ

すという意味
い み

です。中国
ちゅうごく

料理
り ょ う り

では、 

 かたまりのままの材料
ざいりょう

を煮
に

たあとに、適当
てきとう

な大
おお

きさに 

切
き

ったものを鍋
なべ

にもどして、いためて料理
り ょ う り

を仕上
し あ

げる 

 ときに「回
ほい

鍋
こ う

」という名前
な ま え

をつけます。「肉
ろー

」は、ぶた肉
に く

 

 のことです。 

給食
きゅうしょく

では、ぶたばら肉
に く

を使
つか

います。 

 ぶたばら肉
に く

を２０分
ぷん

ほどよくゆでて脂
あぶら

を落
お

として、料理
り ょ う り

酒
しゅ

で 

下味
したあじ

をつけておきます。釜
かま

に油
あぶら

を入
い

れてしょうが、にんにく、 

白
しろ

ねぎを香
かお

りよくいためて、ぶたばら肉
に く

、キャベツ、ピーマンを 

いためて、テンメンジャン、さとう、しお、しょうゆを合
あ

わせた 

調味
ちょうみ

液
えき

で味
あじ

つけしました。テンメンジャンは、中国
ちゅうごく

の調味料
ちょうみりょう

です。 

  あまくてコクもあるあまからいみそです。 

【おまけクイズ】 テンメンジャンのほかに給食
きゅうしょく

で使
つか

っている中国
ちゅうごく

の 

調味料
ちょうみりょう

は、つぎのうちどれでしょうか。 

①  オイスターソース    ② トウバンジャン    ③ コチジャン 

キャベツ 長崎県 にんじん 熊本県 きゅうり 宮崎県 

たまねぎ 兵庫県 ピーマン 宮崎県 白ねぎ 鳥取県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：①②③ おまけクイズの答え：② 

今週は、「食育週間」です。 
食について考えましょう 


