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一口メモ 

〇児童
じ ど う

朝会
ちょうかい

で校長
こうちょう

先生
せんせい

は「緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

は、まだ出
で

ていま 

すが、今日
き ょ う

から通常
つうじょう

の授業
じゅぎょう

が始
はじ

まります。コロナウイルス 

の警戒
けいかい

をしなくてはいけません。学校
がっこう

でのマスクの着用
ちゃくよう

、 

手洗
て あ ら

い、消毒
しょうどく

をしっかり行
おこな

いましょう。」と「梅雨
つ ゆ

になりまし 

た。発達
はったつ

した積乱雲
せきらんうん

が帯状
おびじょう

に連
つら

なる線状
せんじょう

降水帯
こうすいたい

が発生
はっせい

 

した場合
ば あ い

、大雨
おおあめ

が長
なが

い時間
じ か ん

続
つづ

き川
かわ

が増水
ぞうすい

して被害
ひ が い

が予想
よ そ う

 

されます。テレビやホームページで天気
て ん き

予報
よ ほ う

を確認
かくにん

しま 

しょう。」と話
はな

されました。 

〇今日
き ょ う

の副菜
ふくさい

は「ごまかかいため」です。 

 しゅんのたけのこをいためて、あまからく味
あじ

つけした 

あと、かつおぶしとごまを加
くわ

えていためました。 

ごはんにもよく合
あ

う一品
いっぴん

です。 

 ５月
がつ

の給食
きゅうしょく

で使用
し よ う

しているたけのこから今年
こ と し

とれた 

たけのこです。 

 ごまかかいための「かか」は、かつおぶしのことです。 

 なぜ、かつおぶしのことをおかかと呼
よ

ぶのかは、平安
へいあん

時代
じ だ い

にかつ 

おぶしのことを「かか」と呼
よ

んでいました。宮中
きゅうちゅう

に仕
つか

える女
おんな

の人
ひと

が 

ていねいなことばの「お」をかかの上
うえ

につけて呼
よ

ぶようになったこと 

 がおかかの始まりといわれています。 

 おにぎりの具
ぐ

にも「おかか」がありますね。 

じゃがいも 長崎県 にんじん 長崎県 糸こんやく 群馬県 

たまねぎ 兵庫県 たけのこ（水煮） 愛媛県 もやし ﾐｬﾝﾏｰ（工場：岡山） 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：①  

かつおぶし 

いりごま たけのこ 


