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一口メモ 

〇昨日
き の う

、３年
ねん

２組
くみ

が、（株
かぶ

）飛鳥
あ す か

さんからいただ 

いたなにわの伝統
でんとう

野菜
や さ い

の「玉造
たまつくり

黒門
くろもん

越
しろ

瓜
う り

」 

と「毛馬
け ま

きゅうり」の苗
なえ

をグループでなかよし 

畑
ばたけ

に植
う

えました。 

 玉造
たまつくり

黒門
くろもん

越
しろ

瓜
う り

ができたら（株
かぶ

）飛鳥
あ す か

さんに持
も

って行
い

き 

ます。（株
かぶ

）飛鳥
あ す か

さんで１年
ねん

かけて奈良漬
な ら づ け

にしていただきます。 

 今日
き ょ う

は、４年生
ねんせい

と３年
ねん

１組
くみ

の人
ひと

と植
う

えます。 

〇今日
き ょ う

の主
しゅ

菜
さい

は「プルコギ」です。プルコギは、韓国
かんこく

・朝鮮
ちょうせん

の 

 料理
り ょ う り

です。しょうゆなどで下味
したあじ

をつけた牛肉
ぎゅうにく

を野菜
や さ い

や 

 はるさめなどといっしょに焼
や

くか、煮
に

て作
つく

ります。 

 「プルコギ」の「プル」が火
ひ

、「コギ」が肉
に く

という意味
い み

です。 

           今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、しょうがじる、すりおろ 

したにんにく、さとう、しょうゆ、コチジャン 

ごま油
あぶら

、いりごま、すりごまで下味
したあじ

をつけ 

た牛肉
ぎゅうにく

にたまねぎ、にらを加
くわ

えて、 

２３０度
ど

１３分間
ぷんかん

焼
や

き物機
も の き

で焼
や

きました。 

きゅうり 大阪府 にんじん 長崎県 しょうが 高地県 

たまねぎ 兵庫県 にら 高知県 えのきたけ 長野県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：①  


