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一口メモ 

〇今日
き ょ う

の主
しゅ

菜
さい

は「きびなごてんぷら」です。 

 きびなごは、からだに美
うつく

しい銀色
ぎんいろ

と青
あお

の 

 帯
おび

のようなもようがあります。大
おお

きくなって 

も１０センチほどの小
ちい

さな魚
さかな

です。 

きびなごという名前
な ま え

は、鹿児島県
か ご し ま け ん

南部
な ん ぶ

の方言
ほうげん

からつきました。鹿児島県
か ご し ま け ん

南部
な ん ぶ

では、 

「帯
おび

」のことを「キビ」といいます。また、小魚
こざかな

のことを「ナゴ」といいます。 

小
ちい

さな魚
さかな

の中央
ちゅうおう

にある青白
あおじろ

いもようを帯
おび

とみて、「きび（帯
おび

）なご（小魚
こざかな

）」と呼ぶよう 

になりました。給食
きゅうしょく

では、油
あぶら

であげて、あま酢
ず

のたれをかけます。 

〇副菜
ふくさい

は「わかたけ煮
に

」です。わかたけ煮
に

は、 

和食
わしょ く

でたけのことわかめをだしであまからく 

煮
に

た料理
り ょ う り

です。春
はる

に収穫
しゅうかく

されるたけのこと 

わかめは「春先
はるさき

の出会
で あ

いもの」といわれて 

います。出会
で あ

いものとは、同
おな

じ季節
き せ つ

に出回
で ま わ

る 

しゅんの食
た

べ物
もの

で、料理
り ょ う り

に使
つか

うと相性
あいしょう

のよい食材
しょくざい

のことです。海
うみ

の幸
さち

、山
やま

の幸
さち

などしゅんの

食材
しょくざい

を組
く

み合
あ

わせることで、互
たが

いの味
あじ

や香
かお

りが引
ひ

き立
た

ち、豊
ゆた

かなしゅんの味覚
み か く

、味
あじ

わい、

季節感
きせつかん

が楽
たの

しめます。給食
きゅうしょく

では５月
がつ

に新物
しんもの

のたけのこを使
つか

う時
とき

に「わかたけ煮
に

」をだしてい 

ます。 

キャベツ 兵庫県 にんじん 長崎県 たけのこ（水煮） 愛媛県 

たまねぎ 兵庫県 青ねぎ 徳島県 わかめ（冷） 岩手県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③  

きびなご 


