
上福島小学校 毎日食育通信            令和３年度６月分の給食【６／１（火）～６／３０（水）】 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇梅雨
つ ゆ

に入
はい

っているこの時期
じ き

は、気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高
たか

く 

なってきます。食中毒
しょくちゅうどく

が起
お

こりやすい季節
き せ つ

です。 

みなさんが、食中毒
しょくちゅうどく

をふせぐためには、手
て

に菌
きん

を 

つけないことが大切
たいせつ

です。今
いま

の時期
じ き

は新型
しんがた

コロナ 

ウイルスの感染症
かんせんしょう

を防
ふせ

ぐためにも、ていねいに手
て

を 

洗
あら

って、消毒
しょうどく

するようにしましょう。 

〇毎日
まいにち

給食
きゅうしょく

を作
つく

ってくださっている（株
かぶ

）一
いち

富士
ふ じ

フードサービスの 

方々
かたがた

も食中毒
しょくちゅうどく

を起
お

こさないように特
と く

に衛生
えいせい

に気
き

をつけて作業
さぎょう

を 

されています。たとえば、「こまめに手
て

を洗
あら

う」です。給食室
きゅうしょくしつ

に入
はい

 

る前
まえ

には、手
て

の点検
てんけん

から始
はじ

めて消毒
しょうどく

まで 

２０の工程
こうてい

にそって手
て

を洗
あら

っています。 

爪
つめ

ブラシを使
つか

って爪
つめ

の間
あいだ

も洗
あら

っています。 

作業
さぎょう

ごとにこまめに手
て

を洗
あら

います。 

「作業
さぎょう

ごとにエプロンを変
か

えています」 野菜
や さ い

の下処理
し た し ょ り

は黄色
き い ろ

、調理
ち ょ う り

の作業
さぎょう

はみどり、 

出来上
で き あ

がった料理
り ょ う り

をクラスごとに入
い

れるときは、ピンク、パンを 

配
くば

るときは青
あお

のエプロンをつけます。また「食
た

べ物
もの

の中
なか

まで十分
じゅうぶん

 

に火
ひ

が通
とお

ったか確認
かくにん

する」ために、中心
ちゅうしん

温度計
おん どけい

を使
つか

って８５度
ど

以
い

 

上
じょう

を確認
かくにん

しています。 

 

キャベツ 愛知県 にんじん 長崎県 オクラ 高知県 

たまねぎ 兵庫県 ピーマン 宮崎県 オレンジ アメリカ 
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