
上福島小学校 毎日食育通信            令和３年度６月分の給食【６／１（火）～６／３０（水）】 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇なかよし畑
ばたけ

で栽培
さいばい

している野菜
や さ い

もだんだんと大
おお

きく 

 なってきています。１年生
ねんせい

が植
う

えたピーマン、ポップコーン、 

なにわの伝統
でんとう

野菜
や さ い

のとりかいなす、２年生
ねんせい

のなんばねぎの 

写真
しゃしん

です。今日
き ょ う

２年生
ねんせい

となんばねぎを収穫
しゅうかく

します。 

 

 

 

 

〇今日
き ょ う

の副菜
ふくさい

は「牛
ぎゅう

ひじきそぼろ」です。牛
ぎゅう

ひき肉
に く

と 

たっぷりの湯
ゆ

でもどしたひじきをいためて、 

あまからく味
あじ

つけし、細
こま

かく切
き

った青
あお

じそを 

入
い

れて風味
ふ う み

をプラスしました。ごはんによく 

合
あ

う一品
いっぴん

です。青
あお

じそのかおりは、食欲
しょくよく

を 

 アップさせるはたらきがあります。 

【おまけクイズ】   「青
あお

じそ」のことを別
べつ

の呼
よ

び方
かた

でなんというでしょうか。 

①  小葉
しょうば

     ②  中葉
ちゅうば

    ③ 大葉
お お ば

 

キャベツ 茨城県 にんじん 長崎県 ひじき 愛媛県 

たまねぎ 兵庫県 しそ 愛知県 さごし 韓国 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：① おまけクイズの答え：③  

今週は、「食育週間」です。食について考えましょう 

とりかいなす ピーマン 


