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一口メモ 

〇２２日
にち

（火
か

）にひまわり学級
がっきゅう

が 

学習
がくしゅう

園
えん

にさつまいもの苗
なえ

を 

植
う

えました。秋
あき

以降
い こ う

にたくさん 

のさつまいもがとれるといい 

ですね。 

〇今日
き ょ う

の副菜
ふくさい

は「フレッシュトマトのスープ煮
に

」です。 

 名前
な ま え

にフレッシュ（新
しん

せんなという意味
い み

があります）と 

ついているように生
なま

のトマトを使
つか

っています。給食
きゅうしょく

では 

けい肉
に く

でうまみを出
だ

して、じゃがいも、たまねぎ、にん 

じん、むきえだまめ、トマトを使
つか

ってスープ煮
に

にしました。 

トマトには、うま味
み

成分
せいぶん

のグルタミン酸
さん

がふくまれてま 

すので、サラダとして食
た

べるだけでなく、煮
に

こみ料理
り ょ う り

に 

使
つか

ってもおいしい料理
り ょ う り

ができます。２年生
ねんせい

は、プチトマト 

をひとりずつが育
そだ

てています。おいしそうな実
み

がなってい 

ました。 

じゃがいも 熊本県 にんじん 長崎県 トマト 三重県 

たまねぎ 愛媛県 キャベツ 大分県 コーン（冷） 北海道 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③  


