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一口メモ 

〇今日
き ょ う

の副菜
ふくさい

は「もずくとオクラのとろりじる」です。 

 もずくは、海
かい

そうのなかまです。あたたかく浅
あさ

い海
うみ

で 

育
そだ

ちます。もずくは、そうめんのように細長
ほそなが

い形
かたち

で 

枝
えだ

分
わ

かれをしています。ホンダワラという海
かい

そうに 

くっついて育
そだ

ちます。「藻
も

（海
かい

そう）に着
つ

いて育
そだ

つ」 

ことから「藻
も

に着
つ

く」から「もずく」と呼
よ

ばれるように 

なりました。 

〇今日
き ょ う

のこんだて「とろりじる」と名前
な ま え

がついている 

ようにもずくは、ヌルヌルとしてとろみがあります。 

 ぬめりの成分
せいぶん

は「フコイダン」というものです。 

 今日
き ょ う

の汁
しる

には、オクラも入
はい

っています。 

オクラもねばねばとしたぬめりのある野菜
や さ い

です。 

オクラのぬめり成分
せいぶん

は「ムチン」です。 

夏場
な つ ば

にフコイダンもムチンなどねばねば食品
しょくひん

を 

食
た

べると夏
なつ

バテの予防
よ ぼ う

になります。 

胃
い

のはたらきもよくします。夏
なつ

に食
た

べたい食品
しょくひん

です。 

青ねぎ 徳島県 にんじん 長崎県 オクラ 高知県 

たまねぎ 愛媛県 しょうが 高知県 えのきたけ 長野県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③  

ホンダワラ 

もずく 


