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一口メモ 

〇今日
き ょ う

から７月
がつ

です。１学期
が っ き

の給食
きゅうしょく

もあと１３回
かい

です。 

 ７月
がつ

から９月
がつ

は気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高
たか

く食中毒
しょくちゅうどく

が起
お

こり 

やすいです。食中毒
しょくちゅうどく

とは、食中毒
しょくちゅうどく

を起
お

こす細菌
さいきん

や 

ウイルス、有毒
ゆうどく

な物質
ぶっしつ

がついた食
た

べ物
もの

を食
た

べるこ 

とで、げりや腹痛
ふくつう

、発熱
はつねつ

、はきけの症状
しょうじょう

がでる病気
びょうき

 

です。大阪市
お お さ か し

では７月
がつ

から９月
がつ

に食中毒
しょくちゅうどく

が発生
はっせい

しや 

すい条件
じょうけん

になる日
ひ

に「食中毒
しょくちゅうどく

注意報
ちゅういほう

」を発令
はつれい

します。 

  今日
き ょ う

７月
がつ

１日
ついたち

にことしの食中毒
しょくちゅうどく

注意報
ちゅういほう

第
だい

１号
ごう

が発令
はつれい

 

されました。食中毒
しょくちゅうどく

注意報
ちゅういほう

が発令
はつれい

されている日
ひ

は 

  特
と く

に給食前
きゅうしょくまえ

の手
て

洗
あら

いをていねいに行
おこな

いましょう。 

〇今日
き ょ う

の主
しゅ

菜
さい

は「かぼちゃのミートグラタン」です。 

 しゅんのかぼちゃを使
つか

っています。かぼちゃのあまみと 

 ひき肉
に く

のうまみを合
あ

わせたケチャップ味
あじ

のグラタンです。 

 ２３０度
ど

で１８分間
ふんかん

焼
や

き物機
も の き

で焼
や

きました。 

                 野菜
や さ い

のズッキーニは、ペポ 

かぼちゃのなかまです。 

 

キャベツ 長野県 にんじん 長崎県 パセリ 長野県 

たまねぎ 愛媛県 かぼちゃ 長崎県 にんにく 青森県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：②  

カンピロバクター 

という細菌 

ズッキーニ 給食の西洋かぼちゃ 


