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一口メモ 

〇児童
じ ど う

朝会
ちょうかい

で校長
こうちょう

先生
せんせい

は「１学期
が っ き

の学習
がくしゅう

のまとめの時期
じ き

です。 

わからないことは、わかるまでがんばって学習
がくしゅう

するようにしま 

しょう。」と「すいみんの大切
たいせつ

さについて」話
はな

されました。 

 内容は、「小学生
しょうがくせい

では８～９時間
じ か ん

のすいみんをとりましょう。 

 寝
ね

ているときに、体
からだ

のつかれや心
こころ

のつかれがとれます。 

 成長
せいちょう

ホルモンもたくさんでます。朝
あさ

起
お

きたときにすっきり 

した気分
き ぶ ん

だと感
かん

じる人
ひと

は体
からだ

と心
こころ

のつかれがとれている 

証拠
し ょ う こ

です。体
からだ

と心
こころ

のけんこうのためにも寝
ね

る時間
じ か ん

を確保
か く ほ

 

しましょう。」でした。 

〇今日
き ょ う

の主
しゅ

菜
さい

は「ゴーヤチャンプルー」です。 

 ゴーヤは、おきなわ県
けん

で呼
よ

ばれている名前
な ま え

です。 

 にがうりやツルレイシといいます。 

 ゴーヤは夏
なつ

がしゅんの野菜
や さ い

です。ゴーヤは、ビタミンＣ、 

 カルシウム、カリウム、マグネシウムがたくさんふくまれて 

 いて夏
なつ

バテをふせぐためにも食
た

べたい野菜
や さ い

です。 

 にがうりは、独特
ど く と く

のにがみがある野菜
や さ い

です。にがうりの 

 にがみ成分
せいぶん

は、食欲
しょくよく

を増
ま

す働
はたら

きや肝臓
かんぞう

の機能
き の う

も高
たか

める 

 働
はたら

きがあるといわれています。 

キャベツ 愛知県 にんじん 長崎県 にがうり 宮崎県 

たまねぎ 愛媛県 しょうが 高知県 もやし ﾐｬﾝﾏｰ（工場：岡山） 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：②  

ゴーヤを半分
はんぶん

に

切
き

って、スプー

ンでわたをとり

ます。 


