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一口メモ 

〇今年度
こ ん ねん ど

の健
けん

康
こ う

委員会
いいんかい

は、健康
けんこう

に 

関
かん

することを調
しら

べてまとめる活動
かつどう

 

をしています。 

 中央
ちゅうおう

階段
かいだん

の１階
かい

に健
けん

康
こ う

委員会
いいんかい

の 

 人
ひと

が調
しら

べたことを掲示
け い じ

しています。 

 今日
き ょ う

は５年生
ねんせい

の健
けん

康
こ う

委員会
いいんかい

の人
ひと

が 

調
しら

べた健康
けんこう

新聞
しんぶん

を４～６年生
ねんせい

に 

 配
くば

ります。「ひみこの歯
は

がいーぜ」 

「毎日
まいにち

しっかり朝
あさ

ごはんを食
た

べよう」「早寝
は や ね

、早
はや

起
お

き」に 

ついて調
しら

べたことをまとめています。１～３年生
ねんせい

の人
ひと

は、 

中央
ちゅうおう

階段
かいだん

の１階
かい

にも新聞
しんぶん

をはっています。そちらを見
み

て 

ください。 

〇今日
き ょ う

の副菜
ふくさい

は「じゃがいもとトマトのチーズやき」です。 

                 しゅんのトマトを使
つか

っています。 

                 下味
したあじ

をつけたベーコン、じゃが 

いも、トマトにチーズをのせて 

１８０度
ど

で３０分間
ぷんかん

焼
や

きました。 

じゃがいも 熊本県 にんじん 北海道 だいこん葉（乾） 熊本県 

たまねぎ 愛媛県 オクラ 熊本県 さんどまめ（冷） タイ 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：②  


