
上福島小学校 毎日食育通信            令和３年度 7月分の給食【7／１（木）～７／１９（月）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今日
き ょ う

の副菜
ふくさい

の「とうがんのみそしる」に入
はい

っている 

  とうがんは野菜
や さ い

です。漢字
か ん じ

で書
か

くと 「冬瓜
とうがん

」で冬
ふゆ

の 

瓜
う り

と書
か

きます。漢字
か ん じ

からみると冬
ふゆ

がしゅんの野菜
や さ い

の 

ようですが、夏
なつ

がしゅんの野菜
や さ い

です。 

  夏
なつ

にとれたとうがんを暗
く ら

くてすずしいところに置
お

いて 

おくと冬
ふゆ

まで保
ほ

存
ぞん

することができたので、「冬瓜
とうがん

」という 

漢字
か ん じ

をつけるようになりました。とうがんは、小
ちい

さいもの 

でも１ｋｇぐらいの重
おも

さがあります。今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のとう 

がんで、大
おお

きいもので５．６ｋｇありました。生
う

まれたての赤
あか

ちゃんより重
おも

いです。 

〇今日
き ょ う

のもう一品
いっぴん

の副菜
ふくさい

は「白花
しろはな

豆
まめ

の煮
に

もの」です。 

 白花
しろはな

豆
まめ

は、豆
まめ

の中
なか

でも一番
いちばん

大
おお

きな豆
まめ

です。 

豆
まめ

は、大
おお

きなタネです。鳥
と り

などに見
み

つけられても 

食
た

べられないように大
おお

きく、固
かた

い皮
かわ

で身
み

をつつん 

でいます。 

 【おまけクイズ】  給食
きゅうしょく

で使用
し よ う

する豆
まめ

は、何
なん

種類
しゅるい

あるでしょうか。 

①  ３種類
しゅるい

      ②  ５種類
しゅるい

       ③  ９種類
しゅるい

 

とうがん 和歌山県 にんじん 熊本県 えのきたけ 長野県 

たまねぎ 愛媛県 青ねぎ 徳島県 オクラ 福岡県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③ おまけクイズの答え：③  

今週は、「食育週間」です。 
食について考えましょう 


