
６月分の給食【６／２（月）～６／３０（月）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○歯と口の健康強調週間の４日目です。今日のかむかむメニューは「さごしの塩焼き」です。  

よくかむためには、歯が丈夫でないといけませんね。そのためにも、ていねいな歯磨きが 

大切です。 

○かむことの効用を、「ひみこのはがいーぜ」ということばであらわしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

産地調べ 

さごし 韓国 たまねぎ 大阪府 切り干しだいこん 宮崎県 

キャベツ 兵庫県 オクラ 高知県 にんじん 徳島県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャップ □今日のプラごみ…牛乳フード 

クイズの答え：② 

「
ひ
・
の
・
は
・
い
」
は
、

わ
か
り
ま
す
ね
。
で
は
、

「
み
・
こ
・
が
・
ぜ
」
は
、

ど
う
い
う
効
用
を
あ
ら
わ
し

て
い
る
の
で
し
ょ
う
。 

この場所は、どこ

かわかりますか？

じつは、「上福なか

よし畑」の近くに

あります。何が入

っているのかな？ 

昨日、３年生
が、畑のキャベ
ツを抜いて入
れました。 
一体何ができ
ると思います
か？答えは、明
日の食育通信
でお知らせし
ます。 


