
６月分の給食【６／２（月）～６／３０（月）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○歯と口の健康強調週間の最終日です。今日のかむかむメニューは「いか 

てんぷら」です。一般的に、いかは十分加熱することでかたくなるので、今 

日は３０回よりもっとかまないといけないかもしれませんよ。 

○いかは、たこと同じように、多くの日本人が好んで食べています。しかし 

  世界では、いかやたこをデビルフィッシュといって食べない国が多い 

のです。それは、昔からその長い腕（よく足と言われますが、正確には 

腕です）で、海中深く引きずり込むと信じられてきたからです。 

○日本では、愛されているがゆえに、全国津々浦々、いかのいろいろな食べ方があります。

その一つ、いかの身を干して作るするめは、かむかむ食品の代表格です。 

○今日の「オレンジ」の切り方は、いつもとちょっと違います。そのまま、すいかのようにかぶ 

りついてください。この切り方を、「スマイルカット」と呼びます。切り方の実際は、６月 12 日 

の食育通信で紹介します。 

 

 

 

 

 

 

産地調べ○大阪府の泉南地方でとれた、たまねぎが登場しています。上福のたまねぎも６月

２日に収獲しました。同じように育ってきたのですね。 

いか ペルー キャベツ 愛知県 にんじん 長崎県 

じゃがいも 熊本県 たまねぎ 大阪府 オレンジ アメリカ 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャップ □今日のプラごみ…牛乳フード 

クイズの答え：① 

この場所で、堆肥を作っています。昨日、６年生がたまね

ぎの葉を入れました。他にも細かくした木切れや落ち葉、雑

草も入っています。昨年食べた、はっさくの皮や、田辺大根

と天王寺蕪の葉も入っています。この中で、長い月日をかけ

て、微生物が植物を分解して、それが土の栄養になるのです。

今月の「食育週間」はそんなことにもふれていきたいですね。 
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