
上福島小学校 毎日食育通信            令和３年度８月分の給食【８／２６（木）～８／３１（火）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇７月
がつ

１９日
にち

に３年
ねん

１組
くみ

に食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

 

を行
おこな

いました。「野
や

さいをしっかり食
た

べ 

よう」をめあてに行
おこな

いました。給食
きゅうしょく

では 

１００グラムの野
や

さいをめやすに使用
し よ う

し 

ていること１日
にち

に３００グラムの野
や

さいを食
た

べることがいいことを学習
がくしゅう

しました。今日
き ょ う

から 

やってみることとして「もっと野
や

さいを知
し

る」「まい日
にち

野
や

さいを食
た

べようと思
おも

う」「朝
あさ

にサラダ 

を食
た

べる」「きらいな野
や

さいも一口
ひとくち

は食
た

べる」等
など

書
か

いていました。 

〇今日
き ょ う

から２学期
が っ き

が始
はじ

まります。始業式
しぎょうしき

で校長
こうちょう

先生
せんせい

は「夏休
なつやす

みは楽
たの

しく安全
あんぜん

にすごせませ 

たか。ステイホームで遊
あそ

べなかったかもしれませんね。新型
しんがた

コロナウイルスがはやって 

います。ウイルスにかからないようにうつさないようにするためにも「手洗
て あ ら

い、うがい、消毒
しょうどく

」 

を確実
かくじつ

に行
おこな

うこと、ふだんとちがう体調
たいちょう

のときは学校
がっこう

を休
やす

むこと、 

学校
がっこう

でふだんとちがう体調
たいちょう

になったときは保健室
ほけん し つ

に行
い

くことが 

大切
たいせつ

です」と話
はな

されました。 

〇今日
き ょ う

から給食
きゅうしょく

が始
はじ

まります。給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

はマスクをはずして 

  食
た

べます。前
まえ

をむいてしゃべらずに静
しず

かに食
た

べる「黙食
もくしょく

」で給食
きゅうしょく

 

  を食
た

べるようにしましょう。  

キャベツ 長野県 にんじん 北海道 なす 奈良県 

たまねぎ 兵庫県 しょうが 高知県 にら 高知県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：② 


