
６月分の給食【６／２（月）～６／３０（月）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○スパゲッティは、イタリア語の「ひも」を意味するｓｐａｇｏ（スパーゴ）が語源です。１．６㎜の

ものをスパゲッティーニといい、最も多く使用されます。 

○スパゲッティをアルデンテの状態にゆでるのは、その後ソースとあえて軽く火を通すことを

計算しているからです。めんに歯ごたえが残るように考えられています。給食室でもそうし

てくださっていますよ。 

○６年生が朝食作りに挑戦しました。毎日の給食 

と比べて、朝食では十分な栄養や量をとれてい 

ない実態から、それを満たすために考えた朝食 

メニューです。児童朝会で校長先生のお話にあ 

ったように、「早寝・早起き・朝ごはん」は皆さん 

の元気の源です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クイズの答え：② 

１班 卵焼き・ベーコンとほうれん草のいためもの 

２班 具だくさん うますぎ やみつき オムレツ ３班 虹色オムレツ 

５班 スクランブルエッグ ジャーマンポテト ４班 スクランブルエッグ 野菜いため 


