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一口メモ 

〇金曜日
き ん よ う び

に１年生
ねんせい

に「たべものはかせに 

なろう」をめあてに食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

を 

行
おこな

いました。２年生
ねんせい

になるまでに給食
きゅうしょく

 

を通
とお

して食
た

べ物
もの

のことをたくさんおぼえ 

て、たべものはかせになれるように 

がんばりましょうと学習
がくしゅう

しました。 

                                〇６年生
ねんせい

にも「栄養
えいよう

のバランスのとれた 

食事
し ょ く じ

をしよう」をめあてに食
しょく

に関
かん

する 

指導
し ど う

を行
おこな

いました。自分
じ ぶ ん

たちが選
えら

 

んだ給食
きゅうしょく

をもとにして、栄養
えいよう

のバラ 

ンスがとれた食事
し ょ く じ

について学
まな

びま 

した。最後
さ い ご

にこれから気
き

をつけたいことを書
か

きました。「すききらいで決
き

めるのではなく 

バランスのよい食事
し ょ く じ

を食
た

べたい」「バランスのとれた食事
し ょ く じ

を意
い

しきして、食
た

べるものを 

決
き

めたい」「主食
しゅしょく

、主
しゅ

菜
さい

、副菜
ふくさい

の３つがしっかり入
はい

っているものを食
た

べたい」「自分
じ ぶ ん

で作
つく

る 

きかいがあったら、今日
き ょ う

のことを気
き

をつけて作
つく

ろうと思
おも

った」等
など

書
か

いていました。 

〇今朝
け さ

の児童
じ ど う

朝会
ちょうかい

で校長
こうちょう

先生
せんせい

は「コロナウイルスに感染
かんせん

しないように 

  気
き

をつけてすごしましょう」と「８年間
ねんかん

続
つづ

けている空手
か ら て

の１級
きゅう

の昇給
しょうきゅう

 

テストに合格
ごうかく

しました。目標
もくひょう

としている初段
しょだん

まであと少
すこ

しです。 

  みなさんも目標
もくひょう

を見
み

つけて取
と

り組
く

んでいきましょう」と話
はな

されました。 

 

キャベツ 長野県 にんじん 北海道 にんにく 青森県 

たまねぎ 大阪府 じゃがいも 青森県 ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ（冷） アメリカ 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：① 

今週は、「生活ふりかえり
週間」です。 


