
６月分の給食【６／２（月）～６／３０（月）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○「ミックス海そう」に入っている４種類の海そうを、確かめなが 

ら食べてくださいね。 

○オレンジをスマイルカットにすると食べやすいですね。では、 

その切り方を紹介します。ぜひ、おうちでもしてみてください 

ね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

産地調べ 

かぼちゃ 鹿児島県 むき枝豆（冷） 台湾 にんじん 長崎県 

たまねぎ 大阪府泉州 キャベツ 兵庫県 オレンジ アメリカ 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャップ □今日のプラごみ…牛乳フード 
クイズの答え：① 

今日の給食に登場する「オレンジ」です。 

オレンジを縦に置いたところ ①オレンジを横にします。 ②横半分に切ります。   ③さらに半分に切ります。 

④さらに半分に切ります。         ⑤身ばなれがよく、食べやすくなります。 


