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一口メモ 

〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

に予定
よ て い

していたなし（二十世紀
に じ っ せ い き

）は、８月
がつ

の 

長雨
ながあめ

など天気
て ん き

がよくなかった影響
えいきょう

で、たくさんできませ 

んでした。そのため給食
きゅうしょく

で使
つか

うことがでなくなって、代
か

わ 

りにみかんゼリーがつきます。 

〇今日
き ょ う

の副菜
ふくさい

の「グリーンアスパラガスとキャベツのサラダ」 

 に使
つか

っているグリーンアスパラガスは、土
つち

からでている茎
く き

の 

                   部分
ぶ ぶ ん

を食
た

べています。サラダや 

                   いためもの、スープに入
い

れても 

                   おいしいです。 

                   アスパラガスには、グリーンアス 

パラガスのほかに、ホワイトアスパラガスがあります。 

 ホワイトアスパラガスは、土
つち

をかぶせて太陽
たいよう

にあたらないよう 

 に育
そだ

てるので、色
いろ

が白
しろ

いです。グリーンアスパラガスは、 

                 太陽
たいよう

の光
ひかり

をたくさん浴
あ

びて光合成
こうごうせい

を 

行
おこな

うので、緑色
みどりいろ

になります。最近
さいきん

では、 

むらさき色
いろ

をしたアスパラガスもあります。 

 

 ピーマン 青森県 にんじん 北海道 ｸﾞﾘｰﾝｽﾊﾟﾗｶﾞｽ（冷） 北海道 

たまねぎ 兵庫県 キャベツ 群馬県 ﾏｯｼｭﾙｰﾑ（水煮） 千葉県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：① 

今週は、「生活ふりかえり
週間」です。 


