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一口メモ 

〇今日
き ょ う

の主
しゅ

菜
さい

は「マーボーなす」です。マーボーなすは 

  中国
ちゅうごく

料理
り ょ う り

のようですが、日本
に ほ ん

でマーボーどうふをアレ 

ンジしてできた料理
り ょ う り

です。日本
に ほ ん

の食品
しょくひん

会社
がいしゃ

が考
かんが

えて 

商品
しょうひん

にしました。今
いま

から３７年前
ねんまえ

のことです。今
いま

では、 

家庭
か て い

料理
り ょ う り

として定着
ていちゃく

しています。 

  給食
きゅうしょく

では、しょうが、トウバンジャンを香
かお

りよく 

  いためて、ひき肉
に く

をいためます。そこに野菜
や さ い

を 

入
い

れていためて、しお、しょうゆ、みそで味つけ 

して、とろみをつけます。 

〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

には、ふくろに入
はい

ったいり黒豆
くろまめ

もでます。 

                        黒豆
くろまめ

は、だいずのなかまです。皮
かわ

が黒
く ろ

い大豆
だ い ず

です。 

                  正月
しょうがつ

のおせち料理
り ょ う り

で食
た

べる黒豆
くろまめ

が、有名
ゆうめい

です。 

                  黒豆
くろまめ

には、からだをつくるもとになるたんぱく質
しつ

のほかにも 

                  カルシウム、鉄
てつ

、食物
しょくもつ

せんいなど体
からだ

にひつような栄養素
え い よ う そ

が 

                  しっかり入
はい

っています。カリカリとした食感
しょっかん

を楽
たの

しみながら、 

                  食
た

べてください。 

 

ピーマン 青森県 にんじん 北海道 チンゲンサイ 長野県 

たまねぎ 北海道 なす 徳島県 しょうが 高知県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：① 


