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一口メモ 

〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のデザートにでる予定
よ て い

だったなし（豊水
ほうすい

）も夏
なつ

の天候
てんこう

が 

よくなかったのでたくさんできませんでした。そのために、今日
き ょ う

の 

デザートはパインアップル（カット缶
かん

）になります。 

〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は「焼
や

きそば」です。焼
や

きそばは、フライパンがあれば 

手軽
て が る

に作
つく

ることができるので家
いえ

でもよく食
た

べている料理
り ょ う り

だと思
おも

いま 

す。焼
や

きそばのもとになった料理
り ょ う り

は中国
ちゅうごく

料理
り ょ う り

の「炒
ちゃお

麺
めん

」といわれ 

ています。日本
に ほ ん

で焼
や

きそばができたのは、戦争
せんそう

が終
お

わった１９５０ 

年
ねん

ごろ（７１年前
ねんまえ

）です。その当時
と う じ

小麦
こ む ぎ

が高
たか

かったので、キャベツを 

入
い

れてかさを増
ふ

やして、ソース味
あじ

にしました。ソース味
あじ

の焼
や

きそば 

は、日本
に ほ ん

で生
う

まれました。 

〇焼
や

きそばには、ほぼ欠
か

かさず入
はい

っている野菜
や さ い

にピーマンが 

あります。給食
きゅうしょく

の焼
や

きそばにも 

入
はい

っています。ピーマンは、1年生
ねんせい

が 

なかよし畑
ばたけ

で育
そだ

てています。今
いま

も 

ピーマンがなっています。緑色
みどりいろ

のピーマンを収穫
しゅうかく

せずにそのまま 

にしておくと赤
あか

くなります。なかよし畑
ばたけ

のピーマンも赤
あか

ピーマンが 

できていました。 

キャベツ 群馬県 にんじん 北海道 きゅうり 熊本県 

たまねぎ 北海道 ピーマン 青森県 しょうが 高知県 
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