
６月分の給食【６／２（月）～６／３０（月）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○もずくとオクラのぬめりの正体は、食物せんいです。でも、もずくとオクラでは、その成分は

異なります。もずくはアルギン酸やフコイダンによるものです。そして、オクラはペクチン、ガ

ラクタン、アラバンなどです。 

○昨日からプール学習が始まりました。昨日の食育 

通信で、水泳はとても体力を使うことをお話ししま 

したね。暑い時に運動場で運動すると、しんどさや 

汗が出ていることがよくわかります。しかし、水の 

中では気持ち良さもあって、体力の消耗や体の水 

分不足がわかりにくくなります。 

○水泳の後は水分補給をしっかりしましょう。そして、 

食事で水分、塩分、ミネラルを十分補給しましょう。 

○昨日、２年生が、収穫したすももを描きました。 

 

 

 

 

 

産地調べ 

たまねぎ 佐賀県 青ねぎ 徳島県 えのきたけ 長野県 

にんじん 長崎県 オクラ 高知県 もずく（冷） 沖縄県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャップ □今日のプラごみ…牛乳フード 
クイズの答え：③ 

今週は「食育週間」です 

◎個別対応：もずくとオクラのとろり汁（もずくとオクラの除去）          
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