
上福島小学校 毎日食育通信            令和３年度９月分の給食【９／１（水）～９／３０（木）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇大阪市
お お さ か し

では、８月
がつ

９月
がつ

１０月
がつ

を「食物
しょくもつ

アレルギー対応
たいおう

 

  サポート月間
げっかん

」としています。食物
しょくもつ

アレルギー対応
たいおう

が 

必要
ひつよう

な人
ひと

たちも食
た

べることが出来
で き

るように開発
かいはつ

された 

食品
しょくひん

を使
つか

った献立
こんだて

がでます。 

〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は「豆乳
とうにゅう

マカロニグラタン〔米
こめ

粉
こ

〕」です。 

 いつものマカロニグラタンは、マカロニ、けい肉
に く

、たま 

    ねぎなどをからいりした小麦粉
こ む ぎ こ

、牛乳
ぎゅうにゅう

、クリーム 

で作
つく

ったホワイトソースと合
あ

わせて作
つく

ります。 

今日
き ょ う

は、牛乳
ぎゅうにゅう

やクリームの代
か

わりに豆乳
とうにゅう

、 

小麦粉
こ む ぎ こ

の代
か

わりに上新
じょうしん

粉
こ

（米
こめ

粉
こ

）、小麦
こ む ぎ

から 

作
つく

られるマカロニやパン粉
こ

は、米
こめ

粉
こ

から作
つく

った 

ものを使
つか

います。 

【おまけクイズ】 １０月
がつ

のこんだてで上新
じょうしん

粉
こ

（米
こめ

粉
こ

）を 

           使
つか

った料理
り ょ う り

は、どれでしょうか。 

①   ソーキ汁
じる

   ②  ハヤシライス    

③  はくさいのクリーム煮
に

 

キャベツ 群馬県 にんじん 北海道 にんにく 青森県 

たまねぎ 北海道 セロリ 長野県 マッシュルーム（水煮） 千葉県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：① おまけクイズの答え：②  

今週は、「食育週間」です。 
食について考えましょう 

とうにゅう 

じょうしんこ 

マカロニ（こめこ） パンこ（こめこ） 


