
上福島小学校 毎日食育通信            令和３年度９月分の給食【９／１（水）～９／３０（木）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は「月見
つ き み

の行事
ぎょ うじ

こんだて」です。 

 月見
つ き み

は、満月
まんげつ

をながめて楽
たの

しむ行事
ぎょ うじ

です。 

むかしのこよみの８月
がつ

１５日
にち

の十五夜
じ ゅ う ご や

と 

 ９月
がつ

１５日
にち

の十三夜
じゅうさんや

の月
つき

をながめていました。 

 今
いま

から約
やく

１０００年前
ねんまえ

の平安
へいあん

時代
じ だ い

から月見
つ き み

の 

 行事
ぎょ うじ

がありました。十五夜
じ ゅ う ご や

は「中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

」といって月
つき

が美
うつく

しく見
み

えるときです。 

 十五夜
じ ゅ う ご や

には、すすきやだんご、さといもなどを供
そな

えます。今年
こ と し

の十五夜
じ ゅ う ご や

は、９月
がつ

２１日
にち

 

 （火
か

）です。きれいな月
つき

が見
み

えるといいですね。 

〇給食
きゅうしょく

では、さといもを使
つか

った一口
ひとくち

がんもとさといものみそ煮
に

 

  と白玉
しらたま

だんごを使
つか

ったみたらしだんごが出
で

ます。 

 ひまわり学級
がっきゅう

がなかよし畑
ばたけ

にさといもを栽培
さいばい

しています。 

さといもの葉
は

がとっても大
おお

きくなっています。 

たくさん収穫
しゅうかく

できるといいですね。 

【おまけクイズ】  給食
きゅうしょく

で行
おこな

っている 

 行事食
ぎょうじしょく

は、どれでしょうか。 

①  子どもの日  ② たなばた    

③  ひなまつり 

キャベツ 群馬県 にんじん 北海道 しょうが 高知県 

たまねぎ 北海道 ピーマン 青森県 さといも 宮崎県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③ おまけクイズの答え：①  

今週は、「食育週間」です。食について考えましょう。 


