
上福島小学校 毎日食育通信            令和３年度９月分の給食【９／１（水）～９／３０（木）】 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇昨日
き の う

の月見
つ き み

の給食
きゅうしょく

にでた「みたらしだんご」が 

おいしいかったようで、６年
ねん

の男子
だ ん し

から気持
き も

ちが 

とっても伝
つた

わるすてきな絵
え

手紙
て が み

をもらいました。 

他
ほか

の６年
ねん

の男子
だ ん し

はコンビニのみたらしだんごより 

おいしいとも話
はな

していたそうです。みたらしだんご 

が人気
に ん き

でよかったです。 

給食
きゅうしょく

のみたらしだんごのたれは、４人分
にんぶん

でさとう 

１０ｇこいくちしょうゆ 2.8ｇ、水
みず

２８ml を合
あ

わせて火
ひ

 

にかけて、さとうがとけたらかたくりこ１ｇを水
みず

２ｍｌ 

でといたものを入
い

れてとろみをつけたたれです。 

家
いえ

でも作
つく

ってみてくださいね。 

〇昨日
き の う

は、昼
ひる

休
やす

みが終
お

わってから６年
ねん

の女子
じ ょ し

が運動場
うんどうじょう

に 

落
お

ちていましたと左
ひだり

の写真
しゃしん

のものを職員室
しょくいんしつ

に持
も

って来
き

ま 

した。何
なに

か分
わ

かりますか。「いがぐり」です。西門
にしもん

から入
はい

った 

ところにあるくりが落
お

ちたようです。上
かみ

福島
ふくしま

には実
み

のなる木
き

 

がいくつもあるので、観察
かんさつ

してくださいね。 

 

【おまけクイズ】  つぎの魚
さかな

で大
おお

きくなると呼
よ

び名
な

が、変
か

わる魚
さかな

は、どれでしょうか。           

①    カツオ     ②  タイ      ③  ブリ 

キャベツ 長野県 にんじん 北海道 つなこんにゃく 群馬県 

たまねぎ 兵庫県 じゃがいも 北海道 さんどまめ（冷） タイ 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：② おまけクイズの答え：③  

今週は、「食育週間」です。食について考えましょう。 


