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一口メモ 

〇今日
き ょ う

の副菜
ふくさい

は「オクラのおかかいため」です。 

 オクラは、夏
なつ

がしゅんの野菜
や さ い

です。切
き

り口
く ち

が星
ほし

の 

形
かたち

をしていて、ねばねばしています。 

 もともとは、エジプトやエチオピアなどアフリカの 

北東部
ほ く と う ぶ

にあった野菜
や さ い

です。日本
に ほ ん

には、江戸
え ど

時代
じ だ い

の 

終
お

わりごろにアメリカから伝
つた

わりました。 

オクラは、クリーム色
いろ

のかわいい花
はな

を咲
さ

かせます。 

日本
に ほ ん

に伝
つた

わったころは、オクラの花
はな

を楽
たの

しむだけ 

でした。オクラの実
み

を家庭
か て い

で食
た

べるようになったのは、 

                ５０年
ねん

ほど前
まえ

からです。 

                給食
きゅうしょく

では、オクラをいためてみりん、しょうゆで味
あじ

つけして、 

粉
こな

のかつおぶしを入
い

れて風味
ふ う み

をつけました。かつおぶしが入
はい

っ     

て   いるので「おかかいため」と名前
な ま え

を 

つけました。 

〇みそしるには、秋
あき

がしゅんのさつまいもが入
はい

っています。 

 ９月
がつ

の給食
きゅうしょく

は、夏
なつ

がしゅんの食
た

べ物
もの

やこれからしゅんを 

むかえる秋
あき

においしい食
た

べ物
もの

を使
つか

っています。 

さつまいも 徳島県 にんじん 北海道 オクラ 熊本県 

たまねぎ 北海道 ピーマン 青森県 えのきたけ 長野県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：② 


