
上福島小学校 毎日食育通信            令和３年度９月分の給食【９／１（水）～９／３０（木）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇児童
じ ど う

朝会
ちょうかい

で校長
こうちょう

先生
せんせい

は「緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

ももうすぐ解除
かいじょ

され 

そうですが、昨日
き の う

も３８６人
にん

の感染者
かんせんしゃ

がでています。一日
いちにち

に 

何回
なんかい

も手
て

洗
あら

いをしたり、できるだけマスクをつけたりして、 

感染
かんせん

しないようにしましょう。」と「９月
がつ

２１日
にち

から３０日
にち

まで秋
あき

の交通
こうつう

安全
あんぜん

運動
うんどう

です。   

毎日
まいにち

の登
と う

下校
げ こ う

はもちろん歩
ある

いているとき 

や自転車
じ て ん し ゃ

に乗
の

っているときに交通
こうつう

に気
き

を 

つけましょう。  つけて、特
と く

に自転車
じ て ん し ゃ

は、免許
めんきょ

がなくても乗
の

 

れますが、車
くるま

と同
おな

じで、歩
ほ

行者
こうしゃ

とぶつかっ 

て大
おお

きな事故
じ こ

を起
お

こしてしまうかもしれません。自転車
じ て ん し ゃ

に乗
の

るときは特
と く

に安全
あんぜん

に気
き

をつけ 

て乗
の

りましょう。」と話
はな

されました。 

〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

の副菜
ふくさい

は「高野
こ う や

どうふのいり煮
に

」です。 

高野
こ う や

どうふは、とうふから作
つく

ります。約
やく

８００年前
ねんまえ

のかまくら 

時代
じ だ い

に和歌山県
わ か や ま け ん

の高野山
こ う や さ ん

のお坊
ぼう

さんたちが作
つく

ったのが 

始
はじ

まりといわれています。精進
しょうじん

料理
り ょ う り

として食
た

べていたとうふ 

が、冬
ふゆ

に凍
こお

ってしまい、次
つぎ

の日
ひ

に食
た

べたてみたら食感
しょっかん

が 

違
ちが

っておいしかったそうです。給食
きゅうしょく

では、粉
こな

の高野
こ う や

どうふを 

使
つか

っています。 

キャベツ 群馬県 にんじん 北海道 たけのこ（水煮） 愛媛県 

たまねぎ 北海道 青ねぎ 徳島県 えのきたけ 長野県 
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