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一口メモ 

〇今日
き ょ う

の副菜
ふくさい

は「なすのそぼろいため」です。 

 なすは、インドの東部
と う ぶ

にもともとあった野菜
や さ い

です。 

 日本
に ほ ん

には、１３００年
ねん

ほど前
まえ

の奈良
な ら

時代
じ だ い

には、 

 なすが栽培
さいばい

されていました。 

 なすは、味
あじ

もしみこみやすく、油
あぶら

料理
り ょ う り

ともよく 

合
あ

います。天
てん

ぷらや焼
や

きなす、つけものなどいろいろな料理
り ょ う り

に使
つか

われてきました。 

英語
え い ご

では「Eggpｌant」です。たまごの植物
しょくぶつ

という意味
い み

です。 

日本
に ほ ん

のなすからたまごは、思
おも

いつきませんが、アメリカの 

なすは丸
まる

く、たまごの形
かたち

をして、皮
かわ

も白
しろ

いなす 

なので、「Eggplant」となったそうです。 

〇上
かみ

福島
ふくしま

小学校
しょうがっこう

では、毎年
まいとし

１年生
ねんせい

がなにわの伝統
でんとう

野菜
や さ い

の「とりかい 

なす」を育
そだ

てています。今年
こ と し

は、とりかいなすと泉州
せんしゅう

の水
みず

なすを 

育
そだ

てました。 

〇なすを使
つか

ったことわざもいくつかあります。「一富士
い ち ふ じ

二鷹
に た か

三
さん

なす 

び」「秋
あき

なすは嫁
よめ

に食
く

わすな」などです。意味
い み

は、調
しら

べてみま 

しょう。職員室前
しょくいんしつまえ

に掲
けい

示
じ

している給食
きゅうしょく

ニュースもなすの特集
とくしゅう

 

です。 

ピーマン 青森県 かぼちゃ 北海道 なす 静岡県 

たまねぎ 兵庫県 白ねぎ 長野県 オクラ 高知県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③ 


