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一口メモ 

〇昨日
き の う

、養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の山本
やまもと

先生
せんせい

が２年
ねん

２組
くみ

に保健
ほ け ん

指導
し ど う

を 

行
おこな

いました。新型
しんがた

コロナウイルスの対策
たいさく

で必要
ひつよう

な 

マスクの着用
ちゃくよう

と正
ただ

しい手洗
て あ ら

いの方法
ほうほう

を学
まな

びました。 

実際
じっさい

に手
て

を洗
あら

って、その後
ご

、ブラックライトで手
て

をかざ 

してみると洗
あら

えていない箇所
か し ょ

が光
ひか

ります。洗
あら

い残
のこ

しが自分
じ ぶ ん

の目
め

で確認
かくにん

できるので、よく 

わかり、洗
あら

えていない箇所
か し ょ

をプリントに記入
きにゅう

しました。洗
あら

い残
のこ

しがある子
こ

がもう一度
い ち ど

手
て

 

を洗
あら

うと、きれいになっていました。 

 

 

 

 

 

〇今日
き ょ う

の主
しゅ

菜
さい

は「牛肉
ぎゅうにく

の香味
こ う み

焼
や

き」です。給食
きゅうしょく

では、牛肉
ぎゅうにく

にワイン、 

しお、あらびきこしょう、オールスパイス、ウスターソース、オリー 

ブ油
ゆ

で下味
したあじ

をつけてピーマンと合
あ

わせて焼
や

き物機
も の き

で焼
や

きます。 

下味
したあじ

に使
つか

っている オールスパイスは、香辛料
こうしんりょう

です。 

オールスパイスは、シナモン、クローブ、ナツメグを合
あ

わせたよう 

な香
かお

りがする香辛料
こうしんりょう

です。肉
に く

料理
り ょ う り

やスープ、ピクルス、お菓子
か し

を 

作
つく

るときに使
つか

います。 

ピーマン 青森県 にんじん 北海道 キャベツ 長野県 

たまねぎ 兵庫県 じゃがいも 北海道 ﾏｯｼｭﾙｰﾑ（水煮） 千葉県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：① 


