
６月分の給食【６／２（月）～６／３０（月）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○今週は、「あいさつ強調週間」と「生活振り返り週間」です。そして、先週は「食育週間」でし

た。それぞれ違った取り組みに見えますが、実は共通しています。それは、上福の子どもた

ちにとって、これからずっと、おとなになっても大事にし続けてほしいなあと願ってやってい

ることです。 

○あいさつをしっかりするためには、学校に

来る前に脳が目覚めていないとできません。

その脳を目覚めさせるのは、朝のゲームで

はありません。早寝・早起きをして、太陽の

光を浴びること、そして朝ごはんを給食ぐら

いしっかりと食べることです。毎日規則正し

く生活する体力がないと、自分自身を支え

切れなくなって、だるくなったり、けがをしや

すくなったりします。同じように、心まで弱く

なってしまいます。 

 

産地調べ 

たまねぎ 大阪府 キャベツ 茨城県 えのきたけ 長野県 

にんじん 長崎県 ピーマン 高知県 だいこん葉 熊本県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャップ     □今日のプラごみ…牛乳フード 

クイズの答え：③ 

今日の給食と同じぐらい、朝ごはんを食べてきた人は何人いますか？ 


