
上福島小学校 毎日食育通信            令和３年度１０月分の給食【１０／１（金）～１０／２９（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は「タンタンめん」です。タンタンめんは、 

 中国
ちゅうごく

料理
り ょ う り

です。中国
ちゅうごく

の四
し

川
せん

料理
り ょ う り

を代表
だいひょう

するめん料理
り ょ う り

 

 です。タンタンめんのタンタンは、漢字
か ん じ

で書
か

くと「担担
たんたん

」 

です。「担
たん

」の字
じ

は「かつぐ」という 

意味
い み

があります。本場
ほ ん ば

中国
ちゅうごく

では、汁
しる

がないタンタンめんを棒
ぼう

の先
さき

 

にのせて、かついで売
う

っていたので、「担担
たんたん

めん」と名
な

づけられま 

した。 

 給食
きゅうしょく

のタンタンめんは、汁
しる

めんと肉
に く

みそ別々
べつべつ

に作
つく

ります。教室
きょうしつ

で盛
も

り付
つ

けるときに、汁
しる

 

 めんの上
うえ

に肉
に く

みそをのせます。 

 給食
きゅうしょく

の肉
に く

みその味
あじ

つけには、中国
ちゅうごく

料理
り ょ う り

の調味料
ちょうみりょう

の「テンメン 

ジャン」を使
つか

っています。テンメンジャンは、小麦粉
こ む ぎ こ

を原料
げんりょう

に 

したみそで、色
いろ

がこくて、あまみのあるみそです。 

〇デザートにはこれからの季節
き せ つ

におい 

しくなるみかんがついています。 

みかんには、かぜひきをふせぐビタミンＣもたっぷりと 

入
はい

っています。おやつにもおすすめのくだものです。 

 

きゅうり 福岡県 にんじん 北海道 しょうが 高知県 

にんにく 青森県 チンゲンサイ 長野県 白ねぎ 北海道 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：② 


