
上福島小学校 毎日食育通信            令和３年度１０月分の給食【１０／１（金）～１０／２９（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

に「大学
だいがく

いも」がでます。大学
だいがく

いもは、 

さつまいもを使
つか

った料理
り ょ う り

です。さつまいもを油
あぶら

で 

あげて、さとう、しお、しょうゆで作
つく

ったみつをから 

ませます。なぜ「大学
だいがく

いも」と名前
な ま え

がついたのか 

というと、いろいろな説
せつ

があります。「大正
たいしょう

から 

昭和
しょうわ

にかけて大学生
だいがくせい

が好
この

んで食
た

べたから」「大学
だいがく

の門
もん

の前
まえ

で売
う

り出
だ

したから」ともい 

われています。どちらにしても大学
だいがく

や大学生
だいがくせい

と関係
かんけい

があった料理
り ょ う り

です。 

〇上
かみ

福島
ふくしま

小学校
しょうがっこう

では、学習
がくしゅう

園
えん

で２年生
ねんせい

とひまわり学級
がっきゅう

が 

「さつまいも」を育
そだ

てています。さつまいもは、土
つち

の中
なか

の 

                         根
ね

が太
ふと

く大
おお

きく 

                         なったものです。 

                         さつまいもが、 

                         大
おお

きく育
そだ

つまで 

                         収穫
しゅうかく

は楽
たの

しみ 

にしておきましょう。 

 

たまねぎ 北海道 にんじん 北海道 にら 高知県 

はくさい 長野県 さつまいも 徳島県 豚肉 鹿児島県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③ 


