
上福島小学校 毎日食育通信            令和３年度１０月分の給食【１０／１（金）～１０／２９（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇きのう、１年
ねん

２組
くみ

で「きょうりょくして 

ポップコーンのつぶをとろう」をめあ 

てになかよし畑
ばたけ

で収穫
しゅうかく

したポップ 

コーンのつぶをグループごとにと 

りました。最後
さ い ご

に感想
かんそう

を聞
き

くと「ぞうきんをしぼるようにしてとると、はやくとれた」「つめの 

さきでがんばってとった」「いつものとうもろこしとちがって、かたかった」「いつものとうもろ 

こしよりほそかった」等
など

いろいろなことに気
き

づいていました。来週
らいしゅう

以降
い こ う

、ポップコーンを作
つく

 

ろうと思
おも

います。今日
き ょ う

は１年
ねん

１組
くみ

でポップコーンのつぶをとります。 

〇今日
き ょ う

の主
しゅ

菜
さい

は「さんまのみぞれかけ」です。 

 さんまは、秋
あき

がしゅんの魚
さかな

です。秋
あき

にとれる刀
かたな

のような形
かたち

 

 をした魚
さかな

なので漢字
か ん じ

で書
か

くと「秋刀魚
さ ん ま

」と書
か

きます。 

             給食
きゅうしょく

のさんまは、ほねがついています。 

はしを使
つか

って、上手
じょうず

に食
た

べましょう。給食
きゅうしょく

のさんまのみぞれかけは、 

だいこんおろし、みりん、うすくちしょうゆ、ゆず（果汁
かじゅう

）を合
あ

わせて 

作
つく

ったたれをかけています。だいこんおろしの白
しろ

さを空
そら

から降
ふ

って 

くるみぞれに見立
み た

てて「みぞれかけ」と名前
な ま え

がつけられました。 

たまねぎ 北海道 にんじん 北海道 しょうが 高知県 

はくさい 長野県 青ねぎ 徳島県 えのきたけ 長野県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：① 


