
上福島小学校 毎日食育通信            令和３年度１０月分の給食【１０／１（金）～１０／２９（金）】 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇金曜日に、１年
ねん

１組
くみ

で「きょうりょく 

してポップコーンのつぶをとろう」を 

めあてにグループごとにポップコー 

ンのつぶをとりました。 

やってみた感想
かんそう

をは「ぐるぐるとまわしてとるとポップコーンが 

おちてきてたのしかった」「ポップコーンがいがいとかたかった」 

「ぐるぐるまわしているとてがいたくなった」など「ぞうきんをし 

ぼるようにしてとるとはやくとれた」など素直
す な お

な意見
い け ん

がでてい 

ました。つぎは、ポップコーン作
づ く

りにチャレンジします。 

 〇今朝
け さ

の児童
じ ど う

朝会
ちょうかい

は教頭
きょうとう

先
せん

生
せい

が「今
いま

から５５年前
ねんまえ

に 

東京
とうきょう

オリンピックの開
かい

会式
かいしき

に合
あ

わせて「体育
たいいく

の日
ひ

」が 

できました。その「体育
たいいく

の日
ひ

」が「スポーツの日
ひ

」と 

名前
な ま え

が変
か

わりました。今年
こ と し

もオリンピックの開会式
かいかいしき

に 

合
あ

わせてスポーツの日
ひ

が移動
い ど う

となりました。来年
らいねん

から 

スポーツの日
ひ

のお休
やす

みが１０月
がつ

にあります。１０月
がつ

は、 

天気
て ん き

がいい日
ひ

が多
おお

いです。しっかりと運動場
うんどうじょう

で体
からだ

を動
うご

かして、元気
げ ん き

に毎日
まいにち

をすごしま 

しょう。」と話
はな

されました。 

【おまけクイズ】 もずくは、何
なに

のなかまでしょうか。 

①  きのこ      ② かいそう      ③ やさい 

たまねぎ 北海道 にんじん 北海道 れんこん 徳島県 

はくさい 長野県 さつまいも 徳島県 青ねぎ 徳島県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：① おまけクイズの答え：② 

今週は、「食育週間」です。食について考えましょう 


