
上福島小学校 毎日食育通信            令和３年度１０月分の給食【１０／１（金）～１０／２９（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇児童
じ ど う

朝会
ちょうかい

で校長
こうちょう

先生
せんせい

は、季節
き せ つ

の話
はなし

として「１０月
がつ

２３日
にち

は、季節
き せ つ

を 

あらわす二十四
に じ ゅ う し

節季
せ っ き

の中
なか

の「霜降
そうこう

」でした。霜
しも

がおりるほど寒
さむ

く 

なってくる日
ひ

のことです。１１月
がつ

７日
なのか

は「立冬
り っ と う

」で冬
ふゆ

の始
はじ

まりの日
ひ

で 

す。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は、かぜをひきやすくなりますので、寝
ね

るときは、あたたかくして寝
ね

る 

ようにしましょう。とコロナ対策
たいさく

も忘
わす

れずに、手洗
て あ ら

い、マスク、消毒
しょうどく

もしっかり行
おこな

っていきま 

しょう。」と話
はな

されました。 

〇児童
じ ど う

朝会
ちょうかい

で山崎
やまざき

先生
せんせい

が話
はな

されていた田辺
た な べ

だいこんと天王寺
て ん の う じ

 

かぶらを植
う

えている学習
がくしゅう

園
えん

にあしあとがついていました。 

 先週
せんしゅう

たねをまいたところです。おにごっこをしているときや 

ボールを取
と

りに行
い

く時
とき

などは、気
き

をつけてください。 

             〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

には、「ソフトくろまめ」がつきます。黒豆
くろまめ

で有名
ゆうめい

な 

               兵庫県
ひょうごけん

の丹波
た ん ば

篠山
ささやま

でとれる黒大豆
く ろ だ い ず

を使
つか

っています。あまみもついて 

               やわらかく食
た

べやすいです。カルシウム、鉄
てつ

、食物
しょくもつ

せんいもとれるの 

               で、おやつにもおすすめです。 

はくさい 長野県 にんじん 北海道 にら 高知県 

キャベツ 群馬県 たまねぎ 北海道 しょうが 高知県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③  


