
上福島小学校 毎日食育通信            令和３年度１０月分の給食【１０／１（金）～１０／２９（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇３年生
ねんせい

が種
たね

をまいたなにわの伝統
でんとう

野菜
や さ い

の天王寺
て ん の う じ

かぶら 

と田辺
た な べ

だいこんの芽
め

がでてきています。なかよし畑
ばたけ

に 

まいたおおさかしろなの芽
め

はまだでていませんでした。 

これから大
おお

きくなるのを楽
たの

しみにしましょう。 

〇今日
き ょ う

の主
しゅ

菜
さい

は「なすのミートグラタン」です。 

 なすといえば、夏
なつ

がしゅんの野菜
や さ い

ですが、秋
あき

の初
はじ

めのころまでおいしく食
た

べることがで 

きます。夏
なつ

のなすは、太陽
たいよう

の暑
あつ

さに負
ま

けないように、 

                      皮
かわ

も少
すこ

し厚
あつ

くなっています。秋
あき

にできるなすは、小
ちい

さめ 

                      ですが、皮
かわ

も実
み

もやわらかくうまみもあります。 

                      秋
あき

なすを使
つか

ったことわざに「秋
あき

なすはよめに食
く

わすな」 

                      があります。秋
あき

なすは、体
からだ

を冷
ひや

やすのでおよめさんに 

  あまり食
た

べさせないほうがいいという意味
い み

もあります。 給食
きゅうしょく

では、１０月
がつ

に１回
かい

だけ使用
し よ う

 

できる秋
あき

なすをミートソース味
あじ

のグラタンにしました。     

じゃがいも 北海道 にんじん 北海道 パセリ 長野県 

キャベツ 長野県 たまねぎ 兵庫県 にんにく 青森県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：①  


