
上福島小学校 毎日食育通信            令和３年度１０月分の給食【１０／１（金）～１０／２９（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今日
き ょ う

の主
しゅ

菜
さい

は「みそカツ」です。みそカツはトンカツに 

愛知県
あい ちけん

で作
つく

られた八丁
はっちょう

みそを使
つか

ったたれをかけた名古屋
な ご や

 

の名物
めいぶつ

料理
り ょ う り

です。給食室
きゅうしょくしつ

でぶた肉
に く

に下味
したあじ

をつけて、ひと 

つひとつ衣
ころも

とパン粉
こ

をまぶして油
あぶら

で 

あげました。手作
て づ く

りのカツです。カツに八丁
はっちょう

みそ、赤
あか

みそ、さとう、 

みりん等
など

で作
つく

ったみそだれをかけます。 

〇八丁
はっちょう

みそは、愛知県
あい ちけん

岡崎市八帖
おかざきしはっちょう

町
ちょう

（むかしの八丁村
はっちょうむら

）で作
つく

られて 

いる豆
まめ

みそです。原料
げんりょう

はだいずとしおと豆
まめ

こうじです。２年
ねん

以上
いじょう

みそ 

  を熟成
じゅくせい

させています。八丁
はっちょう

みそは、むかしの八丁村
はっちょうむら

で作
つく

らていたので名前
な ま え

がつきまし 

た。八丁村
はっちょうむら

は、岡崎
おかざき

城
じょう

から西
にし

へ八町
はっちょう

（約
やく

８００メートル）離
はな

れて 

いたところから村
むら

の名前
な ま え

がつきました。一説
いっせつ

には、岡崎
おかざき

出身
しゅっしん

の 

徳川
とくがわ

家康
いえやす

の健康
けんこう

と長寿
ちょうじゅ

を支
さ さ

えたのは、「麦
むぎ

めしと豆
まめ

みそ」だった 

と言
い

われています。八丁
はっちょう

みそは、うまみやコクがあっておいしい 

みそです。 

じゃがいも 北海道 にんじん 北海道 たけのこ（水煮） 愛媛県 

こんにゃく 群馬県 たまねぎ 兵庫県 むきえだまめ（冷） 台湾 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：①  

徳川家康 


