
上福島小学校 毎日食育通信            令和３年度１０月分の給食【１０／１（金）～１０／２９（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は「ほたて貝
がい

とトマトのスープスパゲッティ」 

です。１０月
がつ

に１回
かい

だけ使
つか

うことができる生
なま

のトマトを使
つか

っ 

ています。オリーブ油
ゆ

でにんにくを香
かお

りよくいためて風味
ふ う み

 

を増
ま

して、ほたて貝
がい

とベーコンでうまみを出
だ

します。 

                   〇スープスパゲッティのうまみを出
だ

すために使
つか

っている 

                    ほたて貝
がい

は、イタヤガイ科
か

の２枚
まい

貝
がい

です。２枚
まい

貝
がい

は、貝
かい

 

                    の身
み

が２枚
まい

の貝
かい

がらでおおわれている貝
かい

です。 

                    ほたて貝
がい

は、青森県
あおもりけん

や北海道
ほっかいどう

など冷
つめ

たい海
うみ

に生息
せいそく

して 

                    います。ほたて貝
がい

の貝
かい

がらは、SDGｓの取
と

り組
く

みとして、 

以前
い ぜ ん

からチョークの材料
ざいりょう

になったり、コンクリートとして用
もち

いられたり、 

肥料
ひりょう

になったりしています。 

〇今日
き ょ う

のきゅうりとコーンのサラダは、食
た

べるときにノンエッグドレッシ 

ングをかけて食
た

べます。ノンエッグドレッシングは、たまごが使
つか

われ 

ていないマヨネーズ風味
ふ う み

の調味料
ちょうみりょう

です。たまごアレルギーのある人
ひと

 

も食
た

べることができます。              

キャベツ 長野県 トマト 岐阜県 きゅうり 宮崎県 

ピーマン 青森県 たまねぎ 兵庫県 パセリ 長野県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③  


